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Beranek

Velikonocni berdnek je druh sladkého pe&eného pokrmu, ktery se
pripravuje tradi¢né na Velikonoce, ve tvaru ledictho berdnka &i jiného
zvirete. Je tvoren sladkym téstem ve kterém se nékdy nachdzi sladké
zelatinové kousky a nebo ovoce jako napriklad rozinky. V nékterych
pripadech je berdnek polit &okolddovou &i Jinou polevou pro zv

Historie

Sladky velikonocni berdnek vznikl jako symbol diive roz&iFeného
skopového masa, které bylo v dobé skon&eni velikono&niho plstu dFive
na Ceské jidelni tabuli hojné.

Vejce

Dalsim z velikono&nich symbolil je vaji¢ ko, symbol nového ¥ivota, nebot*
samo zdrodek ¥ivota obsahuje. V mnoha kulturdch je vejce symbolem

plodnosti, Zivota a vzkFigeni. V souvislosti s lidovou tradici vznikl zvyk
tato vejce malovat. Dévodem pojiddni vajec o Velikonocich byla zitejmé
| skutelnost, Ze vejce se nesméla jist v postni dobé. V kitestanstvi se
vejce vyklddd jako symbol zaviFeného hrobu, z néhoZ vstal Kristus, Jako
symbol nesmrtelnosti.



Pravdépodobné jako prvni zavedli zvyk darovdni vajec v obdobi svdtki
jarni rovnodennosti Egyptané. Vejce se pak odpraddvna zdobila nejen
u Slovand, ale i u Litevcd, Némc, &védt. na Kavkaze, v Asii i u jinych
ndrodd. Nejstarsi nalezend kraslice je pry stard 2300 let.

U nds ddvaly divky chlapcim vaji¢ka odménou za $lehdni a za odrikdni
hezké koledy. Vajitka musela byt pind a barevnd. Casem se zacala
zdobit i prdzdnd vyfouknutd vejce (tzv. pouchy nebo vejdumky), kterd
slouila predevsim jako dekorace. Tradice malovdni kraslic se v nadich
krajich rozvinula jako nikde jinde na svété.

Vysévéni obili

Vysévdni obili znamend poldtek zemédélskych praci. Lidé si obi
vysévaji i doma, do misek a talifd, aby rostouci zelend travi¢ka prived|
prichdzejici jaro i do jejich domovl a spole¢né s dalsimi jarnin
kvétinami a ozdobami navodila tu pravou jarni atmosféru. Zelend |
barvou jara, a tak spolu s dal¥imi hi¥ejivymi a jdsavymi odstiny Zlute
oranZové, a jasné modré piijemné oZivi po zim& je3té prochladlé byt

Tidas
Ndzev jiddSe oznaluje pecivo z kynutého tésta stdéené do riznych
motanych tvard. Nejéastéji se s timto pelivem viak setkdme ve tvaru
vale&ku, ktery symbolizuje provaz, na kterém se obésil zradce Jidas.
Toto pelivo se totiZ pefe na Zeleny &tvrtek jako pripominka na
apostola J iddge, ktery Krista pred jeho popravou zradil.

Mazanec
Je symbolem slunce, zadéldva se na Bilou nedéli, déld se ze stejného

tésta jako vdnolka. Drfive to viak byvalo peéivo nesladké - “"kolaé
syrnej K veliké noci" - pFipravoval se ze strouhaného syra a vétsiho
mnozstvi vajec (24douci byl Zluty mazanec). Sladkd varianta tohoto
obFadniho peciva si viak ponechala plivodni okrouhly tvar a znameni
kiize. V jin)'/ch koutech nadi zemé se nesladkym mazancovym koldé tim
%ikalo ndsledovné: baba, bablivka, plecovnik, $oldr, svécenik.




Védaéli jste, co znamenaji barvy velikonoénich vajicek??

Cervend vaji¢ka znamenaji ldsku a ndklonnost, divky je ddvaji jen svému
milému.

- Svétle zelend barva nazna&uje sympatie.
- Tmavé zelend symbolizuje oblibenost

- Modré az fialovd velikono&ni vajicka jsou nadéje.

- ZIutd znamend odmitnuti.

- Hnédd nebo ¢ernd barva zatim zddny vyznam nemé.




Sazomeind stieda
Na Sazometnou (3karedou) stiedu se vymetaly kominy. Podle lidového

obyCeje se nesmite fkaredit a mralit, jinak se budete mraéit po
vdechny stredy v roce.

Zeleny Ctwrtek

Na Zeleny &tvrtek musite asné vstdt a omyt se rosou, aby nebyli
nemochi. Hospodyné musi zamést diim jesté pred vychodem slunce
smeti odnést na krizovatku - nebude mit pak v domé blechy. V
Orlickych hordch se hdzel do studny chléb s medem, aby se v ni driela

voda po cely rok. Také jiddge (pecivo) s medem zaru€ovaly zdravi,
ochranu pred uStknutim had@i a p¥ed ¥ihadly vos.

Velky patek

Na Velky pdtek se lidé chodili myt do potoka, aby se jim vyhybaly
choroby. Nékde se chlapci potdpéli a snazili se dsty uchopit ze dna vody
kaminek, ktery pak hodili leva&kou za hlavu, aby je pak nebolely zuby.
Textilnici predli pasijové nité, témi udélali nékolik stehll, které pak
rodinu chrdnily pfed uhranutim a zlymi duchy. Kosile uSitd pagijovymi
hitémi chrdnila pfed bleskem. Nesmélo se prdt prddlo, protoze by se
namdcelo misto do vody do Kristovy krve. Nesmélo se pracovat v sadu
ani na poli, aby se nehybalo se zemi. Nesmélo se nic pijcovat ani se s
nikym hddat, aby se Vdm viechny hddky vyhnuly a naopak penize si k
Vam nasli cestu.

Bila sobota

Na Bilou sobotu se z ohorelych drivek vytvdrely krizky a nosily se do
pole, aby bylo tirodné. Popelem z posvéceného ohné se posypaly louky.
Nékde se uhliky ddvaly za trdm do domu, aby ho chranily pFed pozdrem.
Na Bilou sobotu se také uklizelo, bililo. PFipravovalo se a chystalo na
slavné Vzkrigeni, na Hod boZi velikono&ni, obfadni i svdte&ni pokrmy,
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pekly se mazance ixvelikono&ni berdnci, pletli se pothldzky z vrbového
prouti‘a nebo VC’(deI bFeZové metli¢ky‘a zdobila se vajicka,

BoZi hod velikono&ni

Na BoZi hod velikono&ni se provddélo svéceni velikono&nich pokrm -
berdnek, mazanec, vejce, chleba, vino. Na Chodsky se posvécené jidlo
Jedlo v kostele ve stoje. Kazdd ndvtéva dostala kousek Z posvéceného
Jidla. Ve vychodnich Cechdch dal hospodd# kus svéceného mazance,
vejce a vino poli, zahradé a studni, aby byla droda, voda a dostatek
ovoce. PeCou se velikono&ni berdnci.

Velikonoéni pondéli

Na Velikono&ni pondélf Je pomldzka, velikono&ni hodovdni, mrskut.
Chlapci chodi dim od domu za déviaty se spletenymi pomldzkami
vétsinou z vrbového prouti zdobené stuhami. Slehaji divky a vinuji, za
to dostanou malovand vaji¢ka.toto zdkladni schéma md Fadu variant.
Nékde je zvykem, e v dtery chodi s pomldzkou dév&ata, Jinde polévaji
chlapce vodou. V mnoha vsich bylo &ihat na dévéata rdno, kdyz $la do
kostela.
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Vyres priklady a vybarvi velikono¢ni vaji¢ko ©

9 — hnéda 15 — oranzova
10 — tmavé modra 16 — Cervena
11 - svétle modra 17 — rizova
12 — tmavé zelena 18 — fialova

13 — svétle zelena 19 — eda
14 — Zluta 20 — €erna



Rozhovor s pani ugitelkou Martou Rychlikovou

1.) Jakd je Vase nejoblibenéjsi barva?

Modra.

2.) Mdte rdda zvifata? Jaké Jje Vase nejoblibenéjsi?Mdte néjaké doma?

Zebry, ale doma ji nemdm :0),

3.) Jak se jmenyje knizka, kteroy Jste naposledy cetla?
Primdrni terapie.
4.) Jaké je Vase oblibené a neoblibené Jjidlo?

Mdm moc rdda brambory, nemédm rdda femlovku.

5.) Jaky je Vds oblibeny zpévik, zpévacka nebo skupina?

Hana Zagorova.

6.) Sportujete? Jaky sport mdte nejradéji?

Jizda na kole.
7.) Co mdte rdda na svém povoldni? Pro¢ jste si ho vybrala?
ProtoZze mdm rdda préci s détmi.

8.) Kdybyste nebyla pani ucitelka, jaké jiné povoldni byste chtéla délat?
Zahradnice.

9.) Jakou stolni hru mdte nejradéji?

Karetni hru SOLO.

10.) Co byste si s sebou vzala na pusty ostrov?

Rodinu.

11.) Jaké je VasSe oblibené rocni obdobi?

Jaro.



Vydra morskd
MorFské vydry se ve spanku dri za ruce, aby je od sebe neoddélil moFsky proud.

Morské vydry maji az 400.000 chloupkt na ¢tvere&ni centimetr své srsti.

Mofské vydry patti mezi nékolik velmi mdlo druhd, ktef pouzivaji ndstroje a z téch

morskych nejspis jako jedini. MoFské vydry pougivaji malé kameny nebo riizné
predméty pro ziskdni jidla z korysg.
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VELIKONOCNE BANANOVY BERANEK

250 g Bandny

250 g Cukr mouckovy

1ks Cukr vanilka % g
280 g Mdslo Cerstvé o

e
&y
250 g Mouka polohrubd I

4ks Vejce slepici

1 ks KypFici prdSek do pegiva

2 polévkova IZice

1

V mise utfeme mdslo (nebo Heru) s cukrem a vani lkovym cukrem. Postupné vmichdme
zloutky, oloupané, rozma&kané bandny a mouku smichanou s prdskem do peciva.
Nakonec zlehka vmichdme pevny snih uslehany z bilkd.

2

Tésto vlijeme do mdslem vymazané a strouhankou vysypané formy a peéeme ve
stredné vyhrdté troubé 40-50 minut.

3

Po upeleni a Edste&ném vychladnuti berdnka vyklopime z formy a pocukrujeme.



L 16,

1. Na Velikonoce se maluji?
7. symbol Velikonoc.
3. Ceskou tradici je hodovania ... ?
4. Malované vajicko.
5. Symbol kirestanstvi.
6. Bil4 ... (den).
- Krestansky svatek slaveny 50 dni po Velikonocich.
8. Svatky jara.
9. Zeleny ... (den).
10. Velikonoce se slavi bud’ v bfeznu, nebo v ... ?
11. Roztomilé velikono¢ni zvifatko.
12. Pondélije ... ?
13. Hody, hody, doprovedy. Co je to?
14. Sedivé ... (den).
15. Kdo zradil JeZiSe?
16. Patek pred Velikonocemi se nazyva?

2. .\w..' -

3.

4.
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Kolik vajicek musime ddt do prdzdného kosiku? Jedno, pak u? nen
prdzdny. ’

Odkud se vzaly tvrdé slepice? Z vaj icek varenych natvrdo

Bavi se dva chlapi v hospodé a jeden se pta druhého: ,Tak co? Udélali jste s manZelkou o Velikonocich
dobry skutek?”

»Ano, pfisla tchyné a my jsme ji udélali takovou vyjimku.”
»A jakou?”

,Pustili jsme ji dovnitt.”

PFijde snéhuldk do prodejny elektra, kde zrovna probihaji jarni slevy.
Prodavaé se ho zeptd: "Co si prejete?” A snéhuldk Fekne: "Prosim,
lednicku. A rychle!”

Tatinek se pta syna: ,Jak to, Ze jsi sama modfina, prosim té, kdo té tak zmlatil?”
A syn na to: ,Ale banda klukd si mé spletla s holkou a nafezali mi.”
,Ato si nemohl utikat, kluku jedna pitoma!”

,Nemohl, ono se v lodickach $patné utikd.”
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